Hazlo No lo hagas

Cibrete la boca y nariz Quitartela solo hasta que te
con la mascara alejes de los demas

Asegurate de que la mascara
se ajuste perfectamente
al costado de su cara

Usarla tan suelta que se caiga, o
tan apretada que sea incomodo

Ata o engancha la mascara Sostenerla contra tu cara

a sus oidos con tus manos
Incluye mas de una Hacer que la mascara sea tan
capa de tela gruesa que sea dificil
respirar

Usar las mascaras que

Usa una tela que se pueda necesiten los proveedores
lavar y secar facilmente de atencién médica

(como las mascaras de cirugia)

NO OLVIDES SONREIR'Y
ENCONTRAR LA ALEGRIA
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